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Concorso 
Assunzione di una/un aiuto cuoca/o presso le refezioni 
scolastiche di Val Mara 
 

Il Municipio di Val Mara apre il concorso per l’assunzione a tempo parziale di un/a aiuto 
cuoca/o per le refezioni scolastiche di Val Mara, alle condizioni del Regolamento organico 
dei dipendenti (ROD) e del presente capitolato di concorso. 
 
Mansioni 
Tutte quelle previste nel mansionario ottenibile presso la cancelleria comunale (tel. 
091/648.28.56, e-mail info@valmara.ch ). 
L’aiuto cuoca deve essere in grado di sostituire la cuoca in caso di assenza. 
A titolo informativo e non esaustivo elenchiamo alcuni compiti di cui si deve occupare, in 
collaborazione con la cuoca: 
– prepara i pasti conformemente alla programmazione dei menu stabilita in base alle 

direttive del DECS; 
– allestisce menù settimanali adeguati alle diverse esigenze alimentari (allergie ed 

intolleranze alimentari) di allievi e docenti conformemente a quanto richiesto nei 
documenti ufficiali PAI.; 

– mantiene e controlla il materiale di cucina, della dispensa ed è responsabile dell’igiene 
di tutti gli spazi, del mobilio e del materiale della scuola dell’infanzia, conformemente 
alle direttive del DECS; 

– esegue ogni lavoro richiesto dal Municipio e dalla cuoca. 
 
È fatto obbligo a tutti i concorrenti di chiedere alla Cancelleria comunale il 
Regolamento e mansionario dell’aiuto cuoca/o. 
 
Requisiti 
– idoneità alla funzione  
– cittadinanza svizzera, riservata l’applicazione degli accordi internazionali 
– condotta morale e costituzione fisica compatibili con la funzione 
– disponibilità ai contatti con i bambini 
– spirito d’iniziativa, capacità organizzative e flessibilità 
– capacità di lavorare in un gruppo ristretto 
– licenza di condurre categoria B valida 

 
Le esperienze già svolte nell’ambito del servizio di mensa scolastica possono 
rappresentare elementi preferenziali di giudizio. 
 
A parità di requisiti è data preferenza a candidati domiciliati nel Comune di Val Mara. 
 
Inizio attività 
Al più presto. 
Il primo anno sarà considerato anno di prova. 
 
Giorni, orari d’impiego 
Durante i giorni di apertura delle scuole (calendario scolastico), nei seguenti giorni: lunedì, 
martedì, giovedì e venerdì, indicativamente 24 ore di lavoro settimanali. L’orario di lavoro 
è previsto tra le ore 7.30 e le ore 15.30. D’accordo con la cuoca viene definito l’orario 
settimanale, è richiesta una certa flessibilità all’interno degli orari indicati. 
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Retribuzione 
Lo stipendio è quello stabilito dall’art. 38 del Regolamento organico dei dipendenti 
comunali: classe 1 della scala degli stipendi dei dipendenti dello Stato, da un minimo di fr. 
21.20 orari ad un massimo di fr. 32.40 orari. 
Il minimo ed il massimo indicati si intendono annui/lordi compresa la 13.esima mensilità e 
le vacanze. Sono da aggiungere, per gli aventi diritto, gli assegni per i figli. Lo stipendio 
iniziale sarà definito dal Municipio a dipendenza dei titoli di studio, dell’esperienza 
lavorativa e dell’età. 
 
Presentazione delle candidature 
Le offerte devono pervenire al Municipio di Val Mara, via Cantonale 89, 6818 Melano, in 
busta chiusa, con la dicitura esterna «Concorso aiuto cuoca/o», entro le ore 16.00 di 
mercoledì 19 agosto 2026, corredate dai seguenti documenti: 
1. breve lettera di presentazione, fotografia formato passaporto e curriculum vitae; 
2. estratto del casellario giudiziale (autocertificazione)*; 
3. certificato medico di buona salute attestante l’idoneità alla funzione 

(autocertificazione)*; 
4. fotocopia patente di guida; 
5. estratto Ufficio Esecuzioni e Fallimenti (autocertificazione)*. 
 
* : ottenibili sul sito www.valmara.ch oppure da richiedere a info@valmara.ch.  
 
Il Municipio si riserva la possibilità di chiedere altri documenti al momento dell’esame delle 
offerte e di fissare un colloquio. L’assunzione avverrà a libero giudizio del Municipio, che 
si riserva la facoltà di annullare il concorso qualora nessuna candidatura dovesse essere 
considerata idonea. 
 

 

 

 IL MUNICIPIO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Melano, 3 agosto 2026 
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