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Disagio famigliare: i consigli della polizia

Prenditi una pausa: se sei arrabbiato/a, allontanati dalla
situazione e prenditi tutto il tempo di cui hai bisogno; lascia
la stanza e lascia che il/la tuo/a partner faccia lo stesso.
Non continuare una conversazione accesa.

Evita alcol e droghe: evita le discussioni se uno di voi ha
bevuto o é sotto l'effetto di droghe.
Le cose possono rapidamente sfuggire di mano.

URGENZE POLIZIA TICINO SOCCORSO

In caso di emergenza e di pericolo immediato

Aiuto alle persone vittime di violenza o
‘0142 in situazione di vulnerabilita. Accessibile

24 ore su 24, garantisce riservatezza.
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Modello sviluppato dalla Polizia Citta di Lugano,
adattato dalla Polizia Citta di Mendrisio
In collaborazione con: ti UIE Dipartimento delle istituzioni
Divisione della giustizia
. .. STOP. Citta di
consultorio “e Mendrisio

coppia famiglia
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A CASA
TUTTO
BENE?

THPUBE S



ISERVATO
ONFIDENZIALE

N AIUTO

CONSUL TORIO
-AMILIARE
IMPARZIALE

U
R
C

PER COSA

Per esprimerti, essere ascoltato/a,
riflettere sulla vostra situazione.

Per parlare dell’educazione
dei vostrifigli.

Per trovare le risorse necessarie
a raggiungere un nuovo equilibrio.

QUANDO

La vostra coppia attraversa
un momento difficile.

Non riuscite piu a comunicare con
il vostro partner o a farvi ascoltare.

Le relazioni in famiglia
vi creano disagio.

Essere genitori mette in difficolta
il rapporto di coppia.

| vostri figli continuano a sentirvi
litigare e questo nuoce alla loro salute.

La polizia € intervenuta
e non ha constatato un reato.

COME

Rivolgendoti al Consultorio
Coppia e Famiglia di Mendrisio
individualmente o in coppia.

Consegnando questo volantino,
fino a tre incontri sono gratuiti.

consultorio

coppia famiglia

Consultorio Coppia e Famiglia
Palazzo Pollini - vicolo Confalonieri 4
CH 6850 Mendrisio

tel: +41(0)91 646 04 14
ccf.mendrisio@coppiafamiglia.ch



